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1 [Dngnme o'Asle Centrale, -:'érre plonte bubeuse de o famie des lacées os!
H_I aueurd hul culfivée parout, sauf en Grande-Bretagne et dans les pays scanincves,
{0l a2 estimponée, Les Gracs al los Romains, outre das pouvolrs magicues, L

i B ”]E 1 Pline I'Ancien ou 1 sidcle apns J.-C. Sochez donc, s vous ne supportes

| mauneais esprits ou VOmpred. une hesse o ol cochee sous volie Chismss, COmma
T '_‘ il &t die trocition lo Nuit de la Saint-Jeon, les écignena! Heni IV (pour qui «Pars (v
- bien une Messes) bapied selon I'usoge gascon avec une %ﬁdm d'all frotée sur
1 o longue, en fut un grand congommatau mals & d'cutres ins: §en Inguagitall avont
i chadqus condule lemining; conauétas nombrauses ef safisfailes & on crore
111 les ciames gl cr.:nl'tmélent les verfus aptvodsioques et stimulantas de ce bulbe,

AU Moyen Age, le pouvall diinfectant et anteeptioue de l'all dtalt connu
des médecing qui oux prises avec lo peste, portaient des mosgues qul en étaent

i - imprégnés. Aujourd hul 4es qualilds Ihiropeuticues sont encore lagemanl
- reconnues. 1 ouvre I'oppétit, locite la digesfion, dfimue intestin,

T ocoroit la copocité o absoption des vilomines. Les spaciaistes
- | e recommandent powr prévents les malodies cardincies, car

<l contribus & boisser ke 1oux da cholastéol. Dans les cuisings e

méaditerandannas, || cromatise soupes, souces, salades, rofs, et fartes |-
végétariennes: ¢'est une plonte potogére essentiells comme

~Hen témaignent lo ation itallenne des effis & I'of
&t o 'hute (voir nﬂarp{rg.:pguﬁdtm v) et l_cgllede (::ags 5E.ﬁrrﬂej
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{reconnalsent cbid dos varlug thi é:-uquues C'est une ponaicéa, comme le !,Gutljlgnﬂ g
son odew [T

: i1+ forte ef persstonte, qu'll sulil, pour la combatire (sinon I'éliminer). de macher un brin
H10=0d"5_t' cueicues raines de cordamone, ou dew grains de café. El o vous cralgnez |+
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fowre
tehen filet 25 of d'Ruife d'olive
ot en tournant Lentement auec
W&mﬂ’wwﬂduu e, en
WW' enwiran 50
of d'huile, juiqu'a oblenin une
dauce a condidlance de mayon-
bouilfis, monue, oeufs durd,
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