Il gul pousse spontanément dans tout le Vieux Conlinent, Elle n'est

Etymalogiquement insalare veut dire sajoLter
du sels En provencal salgdo estunmets salé,. LR
Auiourd’hul, o salode désigne les heroes pofagéres =L

- (chicorges, laoitugs,...) ou souvoges, qua 'on mange

ossaisonndas de vinglgretie, ainsd que les prapanations froides,

| composéas de ldgumes - crus ou culls -, de viande, cnuistacss

ou poisson, fremages, qul offrent lo possibilita d 'clier le plaisir des yeux

1 au plaisle gustatif. La kaitue dolt son nom au ioit qui coule de ses feulllzs,

Les Gracs ef Romains lul otibuaient des vertus soporifiques. Elfe s"ast
rapidement répandue & tout ke continent européen. |l en existe

1 de nombreuses varigtés, dont la bofavia, lo feuile de chéne, etc,

Jusgu®au XVIIF sidcle. on la consommait princlipalement culte. Trés
délicate. Il est préféroble de détocher ses feuilles & ko main plutdt que
d'utliser un coutecu. i I ecette exge de préparer les feuilles

en lamelles, le faire au demier moment pour @viter gu'elles 2
ne s'abiment. N'asasonner qu'au moment de servl et sans excés.
Lendive, comme |a frisgée et 10 scarole, est une vanigté de chicorge

cutvés que depuis ke XIF sécle. Uendive balge, chicomge blanche,
8 la saveur coraciénstique [6gémerment amére, fut sdécouveres vers
I moitié du XIX® siscle par un paysan des alentours de Bruxelles
qui s'apergut que la chicorde souvage kaissée al'omibre et grrjmegea
du froid germat en longues feuilles d'un blanc-joundafre agreables
au palais. La production commerciale une fols lancés, I'endive belge
fit son appartion officielie qux Halles parisennss en GETODFQ 1879,
Por des cuthures forcées on oblint oussi les nombreuses varétés
de chicorée rouge, speciokfas italiennes qui prennent le nom

des localtés de provenance: veronése ou chioggia (uliisées [0 1|

surfout crues pour cjouter une note colorés 4 |a salade mixte), [

frevisana et bigonée de Caostelfranco (se prétent & la cuisson).
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