Accompognement, hors-d'cauve, mals oussi plat
unigue &quilibré. la gamme des salodes est infinie,
du clossique & I'inédit. En toutes soisons. avec peut- [0
étre une préférence pour 618, ce mets permet toutesy
bas ossociolions a condition que les ingredients solent
frois, de bonna qualihé et préparés avec soin et godt,
Le succés d'une salode reside dans sa présentation:
plotsir des yeux por le marage des couleurs, ke choix
dles récipients, de leur forme. couleur, etc. Le rofe

de 'asscisonnement n'est pos moindre, puisqu’ll gloute
& o valeur nutritive of gustative de la solade. D&jo
dans la Gréce anfigue on ufiisait I'hulle et le vinaigre,
sans pour autant dédoigner apporter une saveur
particuliére au mélange, ovec I'dil, le fromage.

le rnigl, Vers ia fin du XVIF siecle, un certain chevalier
o' Albignac s'enrichit en... assaisonnant les salades
cles anistocrates. || sa rendail dans les maisons avec huilas

et vinolgres aromatisés, truffes, anchok, et cutres detices,

af assaisonnait sur ploce laitues et chicorges. Mame le plus simple
mélange hulle et vingigre a ses régles: faine dissoudre |2 sal dons

d'olive extra-vierge (oulras assaison
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